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Resumen

El aprendizaje del inglés como segunda lengua se ha vuelto indispensable en un mundo
globalizado, aunque los métodos tradicionales suelen ser poco efectivos al no considerar los
procesos cognitivos y emocionales involucrados. La neuroeducacién aparece como un enfoque
innovador que integra neurociencia, psicologia y pedagogia para entender mejor el
funcionamiento cerebral durante la adquisicién del idioma, facilitando estrategias didacticas mas
significativas y eficaces. Basado en una revisién bibliografica sistematica, el estudio seleccion6
investigaciones recientes y rigurosas que vinculan la neuroeducacién con la ensefianza del inglés,
asegurando calidad y actualidad. Este enfoque resalta la importancia de la activacién coordinada
de distintas areas cerebrales para el procesamiento del lenguaje, promoviendo un aprendizaje
mas duradero y una mayor motivacién estudiantil. Asi, la neuroeducacién supera las limitaciones
de los métodos tradicionales, optimizando el desempefio académico y contribuyendo a una
enseflanza mads integral y adaptada a las necesidades reales del estudiante en el contexto
educativo actual.

Palabras clave: Neuroeducacién; Aprendizaje de idiomas; Enseflanza del inglés; Procesos
cognitivos.

Abstract

Learning English as a second language has become essential in a globalised world, although
traditional methods often prove ineffective as they overlook the cognitive and emotional
processes involved. Neuroeducation emerges as an innovative approach that integrates
neuroscience, psychology, and pedagogy to better understand brain function during language
acquisition, enabling more meaningful and effective teaching strategies. Based on a systematic
literature review, the study selected recent and rigorous research linking neuroeducation with
English language teaching, ensuring both quality and relevance. This approach emphasises the
importance of the coordinated activation of various brain areas for language processing, fostering
longer-lasting learning and increased student motivation. Thus, neuroeducation overcomes the
limitations of traditional methods, enhancing academic performance and contributing to a more
holistic and tailored teaching practice that addresses the real needs of learners in today’s
educational context.

Keywords: Neuroeducation; Language learning; English language teaching; Cognitive processes.
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1. Introduccién

En la actualidad, el dominio de un segundo idioma, especialmente el inglés, se ha consolidado
como una habilidad esencial en un entorno cada vez mas globalizado. No obstante, los enfoques
tradicionales de ensefianza frecuentemente no alcanzan los niveles deseados de efectividad, como
advierte Ubaque et al. (2025) al no considerar de manera suficiente los procesos cognitivos y
emocionales que intervienen en el aprendizaje lingiiistico. Frente a esta limitacién, Chust et al.
(2025) proponen la neuroeducacién como una alternativa transformadora, al integrar hallazgos
de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para comprender mejor el funcionamiento
cerebral durante el aprendizaje de lenguas.

Desde esta perspectiva, las neurociencias cognitivas y afectivas segin Martins et al. (2020)
abarcan un conjunto de disciplinas cientificas dedicadas a investigar la relacién entre la actividad
cerebral y las conductas humanas. En linea con ello, Ntiiez (2020) sefialan que el razonamiento
16gico, como parte del procesamiento del lenguaje, requiere la activaciéon coordinada de multiples
regiones cerebrales responsables de almacenar, analizar y aplicar informacion.

La implementacién de estrategias basadas en la neuroeducacién en el aula de inglés ha
demostrado beneficios concretos, especialmente en términos de motivaciéon estudiantil y
retencion del conocimiento. En su manuscrito Buratovich et al. (2019) enfatiza que técnicas como
la gamificacién y el aprendizaje multisensorial estimulan diversas areas del cerebro, facilitando
la consolidacién del nuevo lenguaje en la memoria a largo plazo. Del mismo modo, Becerra et al.
(2025) destaca que el uso de estrategias orientadas a la regulaciéon emocional contribuye a
disminuir la ansiedad comunicativa y a fortalecer la seguridad del estudiante al momento de
expresarse en un idioma adicional.

Gu et al. (2025) resalta que la adquisicién de lenguas implica procesos fundamentales como la
plasticidad cerebral, la memoria y las emociones. Por tanto, comprender estos mecanismos
permite disefiar estrategias pedagégicas mas eficaces para optimizar el aprendizaje del inglés. En
consonancia con esta linea de pensamiento, el presente trabajo se enfoca en analizar estrategias
neuroeducativas que favorezcan un aprendizaje mas significativo, motivador y adaptado a las
caracteristicas cognitivas del estudiantado.

Morena (2024) en su investigacién sobre la formacién inicial docente, describen la
neuroeducacién como un campo interdisciplinario centrado en comprender cémo aprende el
cerebro y como dichos conocimientos pueden aplicarse de manera practica en el &mbito educativo.
En lo que respecta al aprendizaje de idiomas, esta disciplina considera variables como la atencién,
la memoria y la emocién, con el fin de desarrollar estrategias didacticas mas eficaces.

Morocho et al. (2025) subrayan que el aprendizaje significativo ocurre cuando se estimulan
multiples conexiones neuronales mediante experiencias activas y contextualizadas. En este
sentido, uno de los componentes esenciales en el aprendizaje del inglés es la memoria de trabajo,
que segin Baddeley (2025) permite procesar y retener nuevo vocabulario con mayor eficiencia.
Complementariamente, Unesco (2024) destacan que técnicas como la repeticién espaciada y el
uso de estimulos multisensoriales refuerzan la memoria lingiiistica. Finalmente, Gragera (2024)
sostiene que la neuroplasticidad —es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y
reorganizarse— desempefia un papel crucial en el desarrollo de la fluidez lingiiistica, siendo la
préactica constante y la exposicién reiterada factores clave para automatizar el uso del idioma.

Un elemento crucial en la adquisicién de una segunda lengua es la dimensién emocional.
Fernandez et al. (2024) en su obra La inteligencia emocional, sostiene que tanto la motivacién
como el equilibrio emocional son factores determinantes que inciden directamente en la
capacidad de aprender. En esta linea, Salazar (2015) en su articulo El aporte de la neurociencia
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para la formacién docente, argumenta que la implementacion de estrategias como la gamificacién,
el aprendizaje basado en proyectos y la retroalimentacién positiva puede incrementar
significativamente la motivacién del alumnado y, al mismo tiempo, disminuir los niveles de
ansiedad entre quienes aprenden inglés como lengua adicional.

El presente andlisis se sustenta en una revisién exhaustiva de literatura cientifica y académica
especializada en los campos de la neuroeducacién y la didactica de lenguas extranjeras. Segin
Acosta (2015) en Tendencias pedagbgicas contemporaneas, el recurso a la revisiéon de literatura
permite no solo explorar, sino también integrar los hallazgos de miultiples investigaciones, lo que
contribuye a fundamentar el disefio de estrategias pedagbgicas mas eficaces para la enseflanza
del inglés.

Palma (2017) en su estudio sobre Neuroeducacién en el proceso de ensefianza y aprendizaje del
idioma inglés en estudiantes de Educacién General Basica en Quito, sefiala que el propédsito de
recurrir a la revisién bibliografica es recopilar y analizar evidencias empiricas sobre la
implementacién de principios neuroeducativos en la ensefianza del inglés. Este enfoque permite
reconocer practicas basadas en investigaciones que mejoran no solo el proceso de adquisicion del
idioma, sino también la experiencia educativa del estudiante.

La relevancia de este trabajo radica en su contribucién al disefio de metodologias didacticas mas
eficaces, sustentadas en fundamentos neurocientificos. Hobson (2023) en su propuesta
Connecting Brain Research with Effective Teaching: The Brain-Targeted Teaching Model, resalta
que comprender los mecanismos cerebrales involucrados en el aprendizaje de lenguas permite
formular estrategias didacticas que favorezcan tanto la motivacién como la consolidacién del
conocimiento.

Actualmente, uno de los principales desafios en la ensefianza del inglés como segunda lengua es
incrementar la motivacién, mejorar la retencién del contenido y elevar el rendimiento académico
de los estudiantes. La neuroeducacién, al integrar conocimientos cientificos sobre el
funcionamiento cerebral con procesos pedagbgicos, ofrece un conjunto de herramientas
innovadoras que pueden fortalecer estos aspectos. En este sentido, se hace imprescindible
examinar la aplicacién de principios neuroeducativos en el aula de inglés, con el fin de identificar
estrategias basadas en la neurociencia que optimicen su aprendizaje y promuevan una adquisicién
lingiiistica més significativa y duradera.

2. Metodologia

El estudio se enmarcé en un enfoque cualitativo, sustentado en una revisiéon bibliografica
sistemdtica, cuyo propdsito fue recolectar, examinar y sintetizar la produccién cientifica
relacionada con la incorporacién de principios de la neuroeducacién en la enseflanza del inglés
como lengua extranjera. Este tipo de revisién permitié articular conocimientos teéricos y
empiricos, constituyendo una base metodolégicamente sblida para la identificacién de estrategias
didAacticas respaldadas por los avances en neurociencia educativa.

La seleccion de las fuentes se efectué mediante criterios rigurosos de inclusién y exclusiéon, con
el objetivo de asegurar la pertinencia tematica y la calidad metodolégica de los estudios
considerados. Se priorizaron investigaciones publicadas en revistas académicas indexadas y en
bases de datos cientificas reconocidas, enfocando la biisqueda en los dltimos 20 afios, a fin de
garantizar la actualidad del conocimiento recopilado. Se incluyeron exclusivamente estudios que
abordaran de manera explicita la relacién entre neuroeducacién y el aprendizaje de una segunda
lengua, excluyéndose aquellos que carecian de respaldo empirico o que no estuvieran
directamente vinculados con el objeto de andlisis.
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La busqueda de informacién se llevd a cabo mediante el uso de bases de datos académicas
especializadas, empleando combinaciones de términos clave como neuroeducacién y ensefianza
de idiomas, aprendizaje basado en la neurociencia, procesos cognitivos en la adquisicién
lingiiistica y estrategias didacticas neuroeducativas. Se aplicaron filtros que restringieron los
resultados a publicaciones de acceso abierto, revisadas por pares, que presentaran evidencia
cualitativa y cuantitativa sobre la implementacién de enfoques neuroeducativos en el contexto
del aprendizaje del inglés.

Los estudios seleccionados fueron sometidos a un analisis de contenido mediante una matriz de
sistematizacidn, la cual facilité la identificacién y organizacién de informacién relevante. Las
categorias analizadas incluyeron la aplicacién de principios neuroeducativos en la ensefianza del
inglés, las estrategias pedagégicas derivadas de la neurociencia, su impacto en la motivacién y la
retencién del aprendizaje, asi como las limitaciones observadas durante su implementacién. A
partir de esta clasificacién, se realiz6 una sintesis interpretativa que permitié reconocer
patrones, desafios emergentes y oportunidades de mejora en el &mbito de la ensefianza del inglés
basada en la neuroeducacién.

Para fortalecer la validez de los hallazgos, se empleé la triangulacién de fuentes, lo que permitié
contrastar los resultados obtenidos en distintos estudios y reforzar la solidez de las conclusiones.
Asimismo, se aplicd el criterio de saturacién teérica, lo que asegurd que la revisiéon fuese lo
suficientemente exhaustiva como para representar de manera fiel el estado del arte en esta linea
de investigacién.

En sintesis, esta metodologia permitié no solo analizar el impacto de la neuroeducacién en la
ensefianza del inglés, sino también ofrecer un marco empirico robusto que sirviera de base para
orientar futuras investigaciones y el disefio de propuestas pedagdgicas innovadoras
fundamentadas en principios neurocientificos, aplicables al aula de lenguas extranjeras.

3. Resultados

Como parte del proceso investigativo, los hallazgos obtenidos a través de la revisién sistematica
de literatura permitieron identificar tendencias significativas en la aplicacién de principios de la
neuroeducaciéon dentro de la ensefianza del inglés como lengua extranjera. Se observd que
multiples investigaciones destacaron la eficacia de estrategias pedagégicas fundamentadas en la
neurociencia —como la gamificacién, el aprendizaje multisensorial y la retroalimentacién
positiva— para mejorar la motivacién intrinseca, reducir los niveles de ansiedad y favorecer un
entorno emocionalmente seguro, aspectos clave para la adquisicién de una segunda lengua.

Asimismo, se reconoci6é que estas practicas no solo promovieron una mayor retencién del
conocimiento y un incremento en la participacién estudiantil, sino que también estimularon el
pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje del inglés. Los estudios analizados
coincidieron en sefialar que, al incorporar principios neuroeducativos, el docente lograba adaptar
su metodologia a los ritmos cognitivos de los estudiantes, generando experiencias de aprendizaje
mas personalizadas y eficaces.

Por otro lado, también se identificaron desafios recurrentes en la implementacién de estos
enfoques, como la falta de formacién docente especializada en neurociencia educativa,
limitaciones institucionales para la innovacién metodolégica y escasa disponibilidad de recursos
didacticos alineados con estos principios. Estas barreras evidenciaron la necesidad de fortalecer
las politicas formativas y el acompafiamiento docente para asegurar una integracién adecuada de
la neuroeducacién en el aula.

En este sentido, los hallazgos permitieron proyectar que la inclusién sistematica de estos
enfoques podria no solo transformar las practicas de ensefianza del inglés, sino también impactar
5
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positivamente en los niveles de rendimiento académico y bienestar emocional de los estudiantes.
La evidencia recopilada brindé un sustento empirico robusto para el disefio de futuras propuestas
pedagobgicas que respondieran a los principios del funcionamiento cerebral y favorecieran un
aprendizaje significativo, motivador y sostenible a lo largo del tiempo.

En definitiva, el estudio ofrecié una visién integral sobre el potencial de la neuroeducacién
aplicada al aprendizaje de lenguas extranjeras, y abrié nuevas lineas de investigacién enfocadas
en la validacién y mejora de estas estrategias dentro de contextos educativos diversos.

Tabla 1

Beneficios observados de la neuroeducacion en la ensefianza del inglés
Categoria Descripcion

Incremento del interés y compromiso del estudiante al incorporar
dindmicas activas y emocionales.

Disminucién del miedo a equivocarse y mejora en la autoconfianza

Mejora de la motivacién

Reduccion de la ansiedad

comunicativa.
Mayor retencion del Consolidacién del aprendizaje a largo plazo mediante técnicas
conocimiento multisensoriales y repeticién espaciada.
Estimulo de la Incremento en la interaccién oral y escrita gracias a metodologias
participaciéon mas cercanas y estimulantes.

Nota. Los hallazgos evidenciaron que la incorporacién de enfoques neuroeducativos favorecié
significativamente aspectos clave del proceso de aprendizaje del inglés. Se identificaron mejoras
sustanciales en la motivacién y participacién del estudiantado, asi como una disminucién de la
ansiedad comunicativa. Ademas, el uso de técnicas multisensoriales y de repeticién contribuy6 a
una mayor retencién del conocimiento, consolidando aprendizajes de manera mas duradera y

significativa.
Tabla 2

Procesos cerebrales implicados en el aprendizaje del inglés

Proceso cognitivo y

. Rol en el aprendizaje de una segunda lengua
emocional

Permite la adaptacion del cerebro a nuevas estructuras lingiiisticas y
habitos de pensamiento.

Facilita la retencién y manipulacién de vocabulario y estructuras

Plasticidad cerebral

Memoria de trabajo

gramaticales.
<2 . Mantiene el enfoque durante la comprensién y produccién del
Atencion sostenida < 1:
idioma.
., . Influye en la disposicién a participar y afrontar errores de forma
Regulacion emocional .
constructiva.

Nota. Los procesos cognitivos y emocionales juegan un papel fundamental en la adquisicién de
una segunda lengua. La plasticidad cerebral permite que el cerebro se adapte a nuevas estructuras
lingiiisticas y formas de pensar. La memoria de trabajo facilita la retencién y el manejo activo del
vocabulario y la gramatica. La atencién sostenida contribuye a mantener el enfoque necesario
durante la comprensién y producciéon del idioma. Por tltimo, la regulacién emocional impacta en
la actitud del estudiante, favoreciendo la participacién activa y una actitud positiva frente a los
errores.

Tabla 3
Estrategias neuroeducativas mas efectivas en el aula de inglés
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Estrategia didactica Efecto sobre el aprendizaje

cps ez Aumenta la motivacién y genera un ambiente competitivo y
Gamificacién P .
ladico que refuerza el aprendizaje.

Favorece la activacién simultidnea de distintas areas del cerebro,

Aprendizaje multisensorial fortaleciendo la memoria.

Refuerza conductas correctas, mejora la autoestima académica y

Retroalimentacion positiva .
motiva el progreso.

Aprendizaje basado en Estimula el pensamiento critico, la creatividad y la conexién con
proyectos situaciones reales.

Optimiza la retencién del vocabulario y estructuras mediante

Repeticién espaciada .
intervalos regulares.

Nota. Las estrategias didacticas empleadas mostraron diversos efectos positivos en el
aprendizaje. La gamificacién increment6 la motivaciéon al crear un ambiente 1idico y competitivo
que fortalecié la asimilacién de contenidos. El aprendizaje multisensorial promovié la activacién
simultanea de maultiples areas cerebrales, lo que potencié la memoria. La retroalimentacién
positiva reforzé las conductas adecuadas, mejoré la autoestima académica y fomentd la
continuidad en el aprendizaje. El aprendizaje basado en proyectos incentivé el pensamiento
critico, la creatividad y facilité la conexién con contextos reales. Finalmente, la repeticién
espaciada optimiz6 la retencién del vocabulario y las estructuras lingiiisticas mediante intervalos
temporales estratégicos.

4. Discusion

Los resultados alcanzados en este estudio confirmaron la importancia de la neuroeducacién como
un enfoque pedagdgico innovador para la enseflanza del inglés como segunda lengua, al integrar
de manera holistica los procesos neurolégicos, emocionales y cognitivos involucrados en el
aprendizaje. Este enfoque supera las limitaciones de los métodos tradicionales, que a menudo no
logran resultados satisfactorios debido a la falta de comprensién sobre el funcionamiento cerebral
en la adquisicion del lenguaje.

Se evidencié que la aplicacién de estrategias neuroeducativas, como el aprendizaje
multisensorial, la gamificacién y la retroalimentacién positiva, favorece la activacién de diversas
areas cerebrales, fortaleciendo la memoria a largo plazo y aumentando la motivacién de los
estudiantes. Ademas, estas practicas contribuyen a reducir la ansiedad vinculada al aprendizaje
del idioma y fomentan una actitud més segura durante el uso del inglés.

Los hallazgos también resaltaron la relevancia de procesos como la memoria de trabajo, la
neuroplasticidad y la regulacién emocional en el aprendizaje de una segunda lengua. Técnicas
como la repeticién espaciada, el empleo de recursos visuales y auditivos, y la contextualizacién
de los contenidos permitieron mejorar la eficiencia en la internalizacién de vocabulario y
estructuras lingiiisticas. Asimismo, se destacdé la influencia directa de las emociones en la
atencién, la motivacién y la disposicién para aprender, aspectos fundamentales para un
desemperfio exitoso.

Sin embargo, se identificaron obstaculos que limitan la aplicacién efectiva de los principios
neuroeducativos, entre ellos la insuficiente formacién de muchos docentes en fundamentos de
neurociencia aplicada, la persistencia de practicas pedagégicas tradicionales poco innovadoras y
la escasez de recursos adecuados para implementar estas estrategias de forma continua.

Ante este panorama, resulta crucial reconsiderar los programas de formacién docente para
integrar de manera sistematica y practica los conocimientos neuroeducativos. Comprender cémo
funciona el cerebro durante el aprendizaje de idiomas facilita el disefio de estrategias que
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potencian la motivacién y la retencién del conocimiento. El aprendizaje significativo se logra a
través de la activacién de maultiples conexiones neuronales mediante experiencias activas y
contextualizadas.

En definitiva, la neuroeducacién se presenta como una opcién pedagdgica prometedora para la
ensefianza del inglés como segunda lengua. Su enfoque integral, centrado en el funcionamiento
cerebral, permite desarrollar estrategias didacticas mas efectivas que responden tanto a las
necesidades cognitivas como emocionales y motivacionales del estudiante. Por ello, es
fundamental continuar fomentando investigaciones, formacién docente y politicas educativas que
impulsen el uso de la neurociencia como base para mejorar la ensefianza de idiomas,
contribuyendo asi a una educacién mas inclusiva, significativa y eficiente.

5. Conclusion

La neuroeducacién constituye un enfoque fundamental para potenciar el aprendizaje del inglés
como segunda lengua, al fusionar conocimientos de neurociencia, psicologia y pedagogia. Esta
visién integral facilita la comprensién del funcionamiento cerebral durante la adquisicién del
lenguaje y ofrece estrategias didacticas mas eficaces y significativas.

Las metodologias neuroeducativas, tales como la gamificacién, el aprendizaje multisensorial y la
regulacién emocional, impulsan la motivacién, la concentracién y la retencién del conocimiento,
generando un impacto positivo en el desempefio académico y la confianza de los estudiantes. La
activacién de emociones positivas y la vinculacién con experiencias relevantes favorecen un
aprendizaje mas sélido y duradero.

La formacién docente emerge como un pilar esencial para la implementacién exitosa de la
neuroeducacién en las aulas de inglés. Se evidencia la urgencia de renovar los programas de
formacién inicial y continua, incorporando contenidos neuroeducativos aplicados que capaciten
a docentes presentes y futuros para emplear estrategias fundamentadas en evidencia cientifica.

No obstante, persisten desafios como la falta de familiaridad con conceptos neurocientificos, la
insuficiencia de recursos y la prevalencia de metodologias tradicionales, los cuales restringen el
alcance de la neuroeducacién en la préactica educativa. Superar estas limitaciones demanda
politicas institucionales y gubernamentales orientadas a fomentar la capacitacién constante y el
acceso a herramientas pedagégicas actualizadas.

La integracién de la neuroeducacién en la ensefianza del inglés no solo optimiza el proceso de
aprendizaje, sino que también fomenta un entorno educativo méas empatico, dindmico y centrado
en el estudiante, contribuyendo al desarrollo integral y al fortalecimiento de sus competencias
comunicativas en un mundo globalizado.
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